LIII Fasil

Idman iizrs fonn proqram

1. Umumi hisso

a) Giris

Idman vo boadon torbiyasi soxsiyyatin harmonik inkisafi {iciin ibtidai vo baza tohsilinin baslica
mogsadini toskil edon vacib sortdir. Yeniyetmoni ibtidai siniflordon fiziki foalligin vacib olmasin
dork etmoyo alisdirmaliyiq. O dork etmalidir ki, saglamliq noinki tokco xastoliyin olmamasi, hom
do bu xostolikdon yaxa qurtarmaq demokdir ki, buna da saglam hoyat qaydasina riayat etmoklo
mimkiindiir. O anlamalidir ki, fiziki foalliq 6mriin uzadilmasinin, sosial vo maddi rifahin 6n
sortidir.

Idman tadris planinin taloblori sagirdlorin bu fanna miinasibotini radikal suratdo doyismolidir.
Sagirdlorin tizorino idman foallig1 zamani daha ¢ox mosuliyyot diisiir, ¢linki onlar yariglar zamani
qarslya ¢ixmis vaziyyota gora problemlorin hollini miistoqil icra edirler, diizgiin qorar qobul
etmoli vo komanda yoldaslari il sosial interaksiya yaratmali olurlar. Idman ndvlarinin
rongarongliyi oglanlara va qizlara eyni ciir imkan verir ki, 6zlorinin fiziki qabiliyyatlorini agkara
cixarsinlar vo inkisaf etdirsinlor. Moktobdo qazanilmis saglam hoyat ii¢lin zoruri gabiliyyot-
vordislor sagirdlori biitiin hoyatlar1 boyu miisayiot edir, bu iso onlarin foal vo zohmotsevor
votondaslar kimi yetismolorinin mohkom osasini togkil edir. Saglam vo omok gabiliyyatli ohali
150 0lkonin miidafio gabiliyyatino, iqtisadiyyata vo firavanliga tosir gostorir.

Idmanm bir fonn kimi moktoblorda tosis edilmasi idman foaliyyatine yalniz nailiyyatli
sagirdlorin colb olunmasi demok deyildir. Biitiin sagirdlorin idman mosqlorinds vo yarislarinda
istirak etmoloari iigiin sorait yaradilmalidir. idman va badon torbiyesinin somarali vo naticoli
dorslori sagirdlori 6z fiziki gabiliyyotinin inkisaf etdirilmasi imkanlarina vo zoruriliyino
inandirmali, onlarin barqerar olmasina kdmok gostormalidir.

Idman vo badon torbiyasi fonninin todrisinin yaxsilasdirilmas: sagirdlorin psixi-fiziki
inkisafina, saglam hoyat torzino, hom doyarlorin méhkomlondirilmasine va eloco do miivafiq
qabiliyyot-vordislorin formalasmasina imkan veracokdir. Bunlar agagidakilardir: odalatli oyun,
komanda hamrayliyi, fordi vo komanda 6ziinii ifadssi , qarsiliqlt yardim, daxili intizam,



foalliglarin birgo planlasdirilmasi, mosuliyyatin boliinmasi vo liderlik, geyri-zoraki garsiliqh
harakat, kollegialliq, qarsiliqli anlagma.

Narkotik maddslordon istifadonin garsisinin alinmasi ndqteyi-nozorindon idman oyunlari
asagidaki gabiliyyot-vordislori vo doyorlorin formalasdirilmasini nozords tutur: nailiyyot
gazanmagq tolobino amal etmok, moglubiyyati loyaqgotlo qarsilamaq, saglam hoyat torzini, bir
dayar kimi dork etmok va hayatda totbiq etmak, 6z giiclorinden z6vq almagq, 6zlineinam va §ziinii
dork etmok, saglam komanda ilo (homyasidlari dairasinds) eyniliyi hiss etmok vo s.

Sosial tocrid olunmanin qarsisinin alinmasi néqteyi-nozorindon, idman oyunlari
diskriminasiyasiz yanasmani nazards tutur, yoni sosial cohotdon miidafissiz usaqlarin (o
climlodon gag¢qin, yetim vo qaygidan mohrum usaglarin) sosial cohatdon miidafio olunan
homyasidlari ilo birgo komanda igindo vo bu yolla onlar arasinda yadlagmanin aradan
qaldirilmasi vasitasilo comiyyato inteqrasiyast demakdir.

Miixtolif idman oyunlarinda qizlarin vo oglanlarin barabarhiiquqlu istirak1 genetik barabarliyin
mdohkomlanmasini nozardas tutur.

Moktabdon idman darslorinds vo maktob yarislarinda mohdudimkanli sagirdlorin bu
oyunlara calb edilmasi tolob olunur (fiziki problemlori olan sagirdlar, 2lil arabasindan istifada
edan sagirdlar, aqli inkisaf pozuntusu olan sagirdlor, gérma va esitma qabiliyyati pozulmus
sagirdlar va s.) ki, onlar {igiin do fordi todris plani islonib hazirlanir.

b)Fonnin tadris maqsadlori
Idman tadrisinin mogsadlori bunlardir:
= sagirdi fiziki foalliga calb etsin vo bu yolla onun fiziki inkisafina kdmok gostorsin;
= insan hoyatinda saglam hoyatin ohomiyyastini onlara dork etdirsin;

= ona miistoqil gorar gobul etmokdon, mosuliyyotdon, konstruktiv omokdasligdan,
tolerantligdan vo s. ibarat olan votondas qabiliyyat-vordislorini asilasin .

c¢)Fonnin tadris pillolorinin xarakteristikasi

Idmanin bir intizam kimi moktabin hor {i¢ (ibtidai, baza va orta) pillalorinde 6z spesifikasi
vardir.

Ibtidai pills (I- VI siniflor)



Ibtidai pillodo usagin iimumi fiziki hazirhigina vo baza-orta pillolords idmanin miixtalif
novlorinds istirak etmokdo kdmok gostoracok baza horoki gabiliyyot-vordislorinin gazanilmasina
mithiim oshomiyyot verilir.

Mogsadlar vo vozifolor:
= saglam hoyat torzi ilo tanigliq vo ona omoal etmok;
= miistoqil horoki davranislarin hovoslondirilmoasi vo formalasdirilmast;
= sado fiziki mosqlor texnikasina yiyslonmaok;
= inkisafetdirici masqlor komplekslorini dyronmok vo ondan istifads etmak ;

= diizgiin horoki qabiliyyat-vordislorini igloyib hazirlamag;

Moktabin ibtidai pillosinds sagird miistaqilliliya vordis edir. Bunun ii¢iin o, asagidakilar
bilmalidir:

= bu va ya digar masqin va ya harakatin praktiki ahomiyyatini va fiziki inkisaf ii¢tin onun
zoruriliyini. Dars baglanan kimi sagirdlori bu masqin shamiyyatli olmasina
inandirmaliy1q. Mas., agor s6hbat elastiklikdon gedirso, elastikliyin praktiki
ohomiyyastindon danigmaliyiq, yani sads horokotdon baglamis saglam hayat qaydasina
godar bu vo ya digor moasqin shomiyystinin diigiiniilmiis motivasiyasini 6n plana
cokmoliyik.

= Horakatin (faaliyyatin) tayinati. Mas., agor sohboat elastiklikdon vo coldlikdon gedirso,
sagird masqlar kompleksinde miisyyon qanunauygunluqglar gérmali vo miistaqil yerino
yetirmoyi bacarmali, yaxud da mdévcud olan1 miirokkoblogdirmaolidir.

= Dorsda magqlorin yerina yetirilmasinin ardicilligina amal etmoak. Sagirdlora imumi
inkisaf etdirmo vo xiisusi mosqlorin no {igiin lazim oldugunu vo bunlarin ns ii¢lin dorsin
ovvalinda kegirilmali oldugunu izah etmaliyik. Sagirdlor anlamalidirlar ki, mokanda
istiqgamotlondirmani inkisaf etdirmok mosqi (mas., maneolor arasinda gagis), masalon,
basketbol oyunundan iralide olmalidir, yerindo gagmaq — horokotli oyunlardan va s.

Ibtidai pillads is metodlart.

Ogor tadris prosesindo emosionalliq yoxdursa, o zaman I-VI siniflords sagirdlords yaradiciliq
va fiziki aktivliyin inkisaf etdirilmasi tosovviir edilmozdir. Buna goro do dorsdo oyunlara vo
qruplar arasinda yarislara iistiinliik verilmalidir. Son yaris, hatta sads hovoslondirmonin
miisayioti ilo biitiin sagirdlori todris prosesino colb etmak {i¢iin yaxs1 stimuldur.



Tadris isi onlarin fiziki gdstoricilorinin vo saglamliginin yaxsilagdirilmasina
yonoaldilmoalidir. Fiziki tolim programini kegmis sagird asilanmis horoki gabiliyyot vo
vordislordon miistoqil istifads etmoyi bacarmalidir.

Pedaqoji metodlardan biri kimi oyundan istifado etmoklo todris daha son vo motivasiyali
olur. V-VI siniflords son oyunlar sagirdlorin horokotlors adot etmolorini yaxsilagdirir, onlar
torofindon situasiyalarin tohlil edilmasi qabiliyyatini yiiksaldir, fantaziyani, zaman vo mokan
hisslorini inkisaf etdirir.

Baza pillasi (VII-IX siniflar)

Baza pillasindo todrisin osas mogsodlori vo vozifalori:
-sagirdlorin saglamliginin méhkomlondirilmasi vo gilindolik fiziki inkisaf;
-idman foalliginda miistoqilliyin askara ¢ixarilmasina komak gostormak va toskil etmak;

-secilmis idman néviinds idman texnikasi vo taktikasinin tokmillogdirilmasi tiglin zoruri
xtiisusi fiziki hazirligin va imkanlarin inkisaf etdirilmasi;

-idmanin se¢ilmis noviindo horokotlorin vo foaliyyatlorin texnikasin1 6yronmok vo
tokmillosdirmok;

-idman toliminin gigiyenasi vo travmatizminin profilaktikasi;

-fiziki hazirligin 6ziiniigiymatlondirmaosi;

-0zilina nazarat va tohliikasizlik qaydalaria amal etmok.
Baza pillasinda islamayin metodlari.

VII-IX siniflordo idman dorslorinds vaxt bolgiisii tolimin konkret mosslslorine uygun
golmalidir. Fiziki hazirlia xiisusi diqqat yetirilmalidir, texniki hazirliga iss - toqribon 50%
ayrilmalidir. Inteqrativ hazirhigin shomiyyati do genis oks olunmusdur. Buna oyun v yaris
soraitlorinds onlarin samaraliliyindan istifade etmok moagsadils tolimin komponentlarinin
(fiziki, texniki, taktiki hazirligin) birlogdirilmosi zorurati sobab olur.

Tadrisin bu morhosloasindo sagirdin soxsi va sosial doyarlorinin formalagmasi boytik
ohomiyyat kasb edir: borc hissi, matinlik, soxsi mosuliyyat, qrupda is qabiliyyati, yaris
gaydalarina omol etmok vo idman ohval-ruhiyyasini oyatmaq. Tolim prosesindo sagirdlorin
psixoloji statusu miioyyonlosdirilir. Onlarda 6zlorino inam yaranir, 6ziiniidorketmo inkisaf
edir, 6ziinligiymotlondirma vo 6ziintiidars qabiliyyati inkisaf edir.

Orta moktob (X-XII siniflor)



Orta pillodo idmanin todrisinin asas moagsadlori vo vozifolori:
= saglam hoyat qaydasina omal etmok;

= dorslords vo darslordon sonra miistoqil idman foalliginin vo yaradiciliq
yanagmasinin stimullagdirilmast;

= fiziki kamilliyo meyl;
= secilmis idman novlorinds texnikanin vo taktikanin tokmillogdirilmosi,

= secilmis idman oyun ndvlorinds har bir sagirdin fordi hazirliginin, miivafiq
faaliyyetinin miioyyanlosdirilmasi;

= sagirdlorin psixoloji hazirliginin va talim naticalarinin tohlili gabiliyyatinin
asilanmasi;

= sagirdlords yaris prosesinda kiitlavi sokilds calb olunmaq motivasiyasini
oyatmagq.

Orta maktab pillasinda is metodlari.

Tadris prosesinds miiallim sagirdlordo emosiya, hovas vo glimrahligin inkisaf etdirilmosi,
yiliklonmonin miintozomliyi, idman yarislari ilo sagirdlorin maraglanmasinin gqaygisina qalir.
Pedaqoq sagirds 6ziiniin imkanlarin1 idmanin hansi ndviinds askara ¢ixarabilocoyini maslohot
gorur.

Idman faalliginda vo yarislarda istirak etmok sagirdlords iradonin méhkomlondirilmasina,
magsadyoniimliiys, odalat hisslorinin yaranmasina, qrupa va kollektivo adaptasiya olunmaga
komak gostorir va s.

Miisllim sagirdlorin fordi 6ziinamexsuslugunu nozors almaqla idman vardiglorinin
formalagmasini, taktiki gorarlarin gobul olunmasini tomin etmolidir. Miiollim mosq prosesino
konstruktiv yanagmagi bacarmali, dorslorin gedisi zamani uygun sorhlor va tolimatlar vermayi,
sagirdlorin idman faalliglar1 barads geydlar etmayi, sagirdlorin tolimi prosesindo haveslondirmo
va tonbeh-cozalandirma metodlarindan istifade etmaklo diizgiinliiys riayot etmayi vo samarali
tosir gostormoyi bacarmalidir.

Ugiincii pillode moktobdo idman miiolliminin osas funksiyasi sagirdlorin horoki qabiliyyat-
vordislorini kompleks halda inkisaf etdirmokdon, inteqrativ hazirligdan ibaratdir ki, bu da asason
yoxlama yarislari ilo miioyyonlogdirilir. Miiallim hor bir tolim dorsini miisbat ohval-ruhiyys ilo
kecirmalidir.



¢) Fonnin todrisinin toskili

Umumtshsil moktobinds idman fonni har ii¢ pillode nazords tutulmusdur. Har bir pillods
idman icbari fonn kimi tadris olunur.

Moktab baza-orta pillodo idmanin névlorindon minimum {i¢iinii (3) segir ki, bu da qizlar vo
oglanlara qrupda vo fordi idman ndvlorine borabar yiyslonmok imkanin1 verir.

Hor bir idman ndévii ligiin baza vo orta pillo dorsliklori ii¢ soviyyaya asason (I, II vo III)
yazilir, miiallim konkret sinfin talabatlarini1 nozars almagqla miivafiq soviyyani segir vo homin
soviyyayo osason todris prosesini aparir. Belo ki, istonilon sinifds hor bir soviyyodon istifado
etmok miimkiin olur. Masoalon, ogor sagirdlor 10-cu sinifdo basketbolun todrisino baglayirlarsa,
mioallim todrisi basketbol dorsliyinin birinci soviyyosino oasason aparir.

Idman novlorinin siyahisi

Oyun novlari:
1. futbol;

2. basketbol;

3. voleybol;
4. ol topu;
5. reqbi;
6. tennis;

7. stoliistii tennis;
8. badminton;
9. ot lizorinds xokkey;
10. sahmat.
Miibarizs novlori:
11. Giircii giilosi;
12. Yunan-Roma giilosi;

13. sorbost giilos;



14. ciido;

15. sambo;

16. Sorq doyiislori.
Fardi novlor:

17. agir atletika;

18. idman gimnastikast;

19. badii gimnastika;

20. idman akrobatikasi;

21. idman aerobikast;

22. lzgiiciiliik;

23. xizok idmani;

24. fiqurlu konki siirmok;

25. idman rogsleri (latin-amerika proqgrami);

26. miasir rogslor.

Moaktob idman noviinii segorkon miitoxassisin ixtisasini, movcud infrastrukturu, regionun
Oziinomoxsuslugunu va yerli ononslori nozars almalidir. Bu halda, agor moktobin idman
salonu/meydani yoxdursa, o zaman moktob miidriyyatinin kondda/qosaboda/sohordo méveud
olan idman infrastrukturlarindan istifado etmok imkanlari aldo etmosi arzuolunandir.

Miiollim idman dorslorini elo planlagdirmalidir ki, fiziki, texniki, taktiki vo psixoloji
hazirhigla yanasi sagirds saglam hoyat qaydasi barado do bilik versin.

d) Fonnin tadrisi istiqgamatlorinin tasviri

Idman tadrisinin ibtidai pillasinin istiqgamotlori bunlardir:

1. Saglamhq va tohliikasizlik. Sagirdlor fiziki foalliq, saglamliq va fiziki inkisaf arasinda
hans1 alagonin oldugu ils tanis olur; saglam hoyat qaydasini dyronirlor; onlarda
tohliikasizliya riayat etmak qabiliyyot-vordislori inkisaf edir.



2. Horakat va haraki qabiliyyat-vardislar. Sagirdlor miixtalif név horoki gabiliyyot-
vordislori monimsayir; son vo ayloncali horoki oyunlar vasitosilo osas fiziki
keyfiyyatlorini inkisaf etdirir vo idman ndvlorinin texniki baza elementlorino
yiyalonirlar.

3. Faalistirak. Sagirdlor intizama alisir, bagqasinin fikirlorini digqgstlo dinloyir; sosial
miihitdo ugurla yasamagq {i¢iin zoruri qaydalara riayat edirlor.

Idmanin todrisinin baza v orta pillolorinin istiqamotlori:

1. Saglamhq va tohliikasizlik. Sagirdlor fiziki faalliq, saglamliq va fiziki inkisaf arasinda
hansi olagonin oldugu ils tanis olur; saglam hoyat qaydasini1 dyronirlor, onlarda
tohliikosizliyo omoal etmok qabiliyyot-vordislori inkisaf edir.

2. Horakat va haraki qabiliyyat va vardislar. Sagirdlor miixtolif ndv haroki gabiliyyat vo
vordislori monimsayir; fiziki keyfiyyatlori inkisaf etdirir; idmanin miixtolif ndvlorine calb
olunurlar.

3. Idmanda faal istirak. Sagirdlor idman névlorino yiyelonmok imkanlarina osason
miivafiqg mosq komplekslorinin modifikasiyasina, asas idman ndvlorino (futbol,
basketbol, valeybol, agir atletika, gimnastika) tanis olurlar; moktob, rayon vo s. idman
yariglarinda, idman-saglamliq yiiriislorindo vo basqga todbirlorin planlagdirilmasinda foal
istirak edirlor ki, bu da sagirdlorin yaradiciliq vo tonqidi tofokkiir gabiliyystlorinin
inkisafina, 6ziino nozarato vo bagqasina nozarst mexanizmlorinin islonib hazirlanmasina,
idman oyunlarinin asas qaydalariin dyranilmasine, adalatli oyun qaydalar va tolerantliq
qabiliyyat-vardislorinin barqarar olmasina kdmak gostarir.

Xiisusi ehtiyach sagirdlorin idman darsind calb edilmasi

Xiisusi ehtiyacl sagirdler idmanin fonn progqramina qosulmagq {igiin slava/xtisusi
xidmata, o climlodon sagirdin imkanlar1 vo ehtiyaclarinin qiymotlondirilmasino, Milli Todris
Planinin modifikasiyasina, otraf miihito adaptasiyaya, fordi tadris planinin tortib edilmosino vo
s. ehtiyaclari olur.

Moktob, onlarin fiziki, dorketmo, sosial, emosional vo ya basqa xarakterik
xUisusiyyotlorino baxmayaraq, xiisusi tohsilo ehtiyaci olan sagirdlorin idman foalligina vo fiziki
tohsil dorslorino qosulmalarini t galmaga borcludur.



Fordi tadris plant miisllimin/miisllimlorin, miitoxassislor qrupunun vo valideynlorin
foal istiraki ilo ovvalcodon miisahids vo ya qiymotlondirmo osasinda tortib olunur vo sagirdin
oxlaqi, kommunikasiya vordislori, imkanlar1 vo onun {i¢iin zoruri xidmatlor barado tam
informasiyani nazards tutur. Mohdud imkanli sagirdlors onlara lazimi bacariqlarin ve imkanlarin
inkisafina vo fordi resurslarin agkarlanmasi imkanlart veracok todris aktivlorini toklif etmoliyik.
Fordi tadris plan1 Milli tadris planina asaslanir vo sagirdin biitiin tohsil ehtiyaclarini, bu
ehtiyaclarin yerina yetirilmasi yollarini vo planla nozards tutulmus moagsadlars nail olmaq ii¢lin
vacib olan olava foalliglar1 nozords tutur.

LIV Fasil

Ibtidai pillods foann kompetensiyalar

I sinif
idman
Standart

Istigamatlors asasan ilin sonunda nail olunacaq naticalor

Istigamat
Saglamhq vo Hoarakat va haraki Faal istirak
tohliikasizlik qabiliyyat-vardislor
Idman.I.1. Sagird soxsi Idman.I.2. Sagird fiziki Idman.1.3. Sagird saglamligin
gigiyena va tohliikasizliyin foaliyyotdas istirak etmok iiclin | qorunmast va
elementar qaydalarina riayot zaruri horaki gabiliyyot vo mohkomlondirilmasi tigiin
edo biler. vardislori (yerdoyigmao - miitloq miitomadi fiziki
tullanmaq, gagmag; foalliqda istirak edo bilor.
manipulyasiya — atmagq, Idman.I.4. Fiziki hazirhqgla
tutmaq; miivazinatin mosgul olma osasinda sagirdin
saxlanmasi —hoppanmagq, magsad qoymag, insanlarla
diismok) agkara ¢ixarmalidir. | {insiyyat, bagqalarin
maraqlarini nazars almaq kimi
hoyati vacib qabiliyyat-
vardislori askara ¢ixarmaq
bacarid var.




Ilin sonunda nail olunacaq naticalor vo onlarin indikatorlar:
Istigamot: saglamhq va tahliikasizlik
Id.L.1. Sagird soxsi gigiyena va tohliikasizliyin elementar qaydalarina riayat eds bilor.
Notico goz oniindadir, ogor sagird:
= saglamliq {i¢iin ziyanl gidalar1 sadalayirsa;
= dislora va badana qulluq etmok prosedurlarini tosvir edirso;

= moaisat texnikasinin (o ciimlodon, elektrotexnikanin) tohliikesiz istismar1 qaydalarin
tosvir edarso;

= cevdo, moktabds vo otraf miihitds hansi potensial tohliike gbzladiyi barads s6hbat edirso
(yangin, badon xasarati, giinosin xosa golmoz tosiri, arzaqdan zohoarlonmo va s.);

= komok gostors bilocok (yanginsondiiron, hokim, polis is¢isi) insanlar1 sadalayir vo
onlarla neco slago saxlaya bilocoyini tosvir edirss (patrul polisinin, yanginsdondiirmo
idarasinin, tacili yardimin telefon ndmralorini sdyloys bilirso);

= oyun liclin tohliikasiz (evin, moktobin hoyati, idman salonu) vo tohliikali (¢ay, avtomobil
yolu, zibil bunkeri) yerlori sadalaya bilirsa;

= tanimadigi soxslorlo qarsiligli miinasibot zaman1 neco davranmagi sdyloya bilirso;

= kompiiterin vo televiziyanin miisbat vo monfi toroflorini sadalaya bilirsa.

Istigamot: horakat va horaki qabiliyyat va vardislor

Id.1.2. Sagirdin fiziki foalhqda istirak etmoak iiciin miivafiq horaki qabiliyyot
vd vardislori askara ¢ixarmaq bacarigl vardir ( yer dayismok — hoppanmagq,
ga¢cmaq; manipulyasiya — atmaq, tutmaq; tarazhgi saxlamaq — hoppanmagq,
diismok).

Notico goz oniindadir, ogor sagird:



* miiollimin isarasi ilo horokoto baglayir vo ya onu basa catdirirsa (gozinti, qagis,
hoppanmaq);

* jsaroyo osason miixtolif istigamotlordo horokot edirso (gedir, qacir, hoppanir): tokbasina,
basqalar1 il birlikds ve ya siiratini doyismaklo;

= miixtolif trayektoriya ilo horokot edirso (diizgiin xatlo, dairovi, oyri-liyrii xatlo);
* bir vo ya iki oli ilo miixtalif 6l¢iilii toplar1 hadofs ata bilirso;

* (tiriilmiis miixtolif 6lctlii toplar1 bir vo ya iki ali ilo tuta bilirso;

< tullanarkon miivazinotini saxlaya bilirsa;

<« hor hansi bir dayagin vo ya agyanin kdmayi olmadan bir ayag: {listo durmagqla tarazliginm
saxlaya bilirsa;

* musiqinin miisayioti ilo ritmik horokatlori yerino yetira bilirso.

Istigamot: faal istirak

Id.1.3. Sagird saglamhgin qorunmasi vo méhkamlondirilmasi ii¢iin miitlaq miitomadi fiziki
foalliqda istirak eds bilor.

Notico goz oniindadir, ogor sagird:

* progqramla nozords tutulmus biitiin nov fiziki foalliglarda istirak edirso (gimnastika, agir
atletika, rogs, horokotli oyunlar vo yarislar);

* miiollimin tolimatlarini yerinoe yetirir, yeni horokotlora digqgotlo yanasir vo onlar1
monimsayirsa.

Id.L.4. Fiziki hazirhqla mosgul olma asasinda sagirdin maqsad qoymaq,
insanlarla iinsiyyat, basqalarin maraqlarin1 nazors almaq kimi hayati vacib
gabiliyyat-vardislori askara ¢ixarmaq bacarig var.

Notico goz oniindadir, ogor sagird:
* oyunun qaydalarina amal edirss;

* grupda oyununun qaydalarini dork edir vo onlara riayst edirsa;



« Nozakatlidir vo bagqalarinin maraqglarin1 nozere almaga caligirsa;

* Basqa oyuncgulara vo idman avadanliglarina ehtiyatla yanasmaga calisirsa;

« xiisusi diqqgot tolob edon homyasidlarina tolerantliq miinasibotini niimayis etdirmoyo

calisirsa.

II sinif

idman

Standart

Istigamatlora asasan ilin sonunda nail olunacaq naticalor

Saglamhq vo
tohliikasizlik

Hoarakat vo haraki
qabiliyyat va vardislor

Faal istirak

Idman.II.1. Sagird soxsi
gigiyena vo tohliikasizliyinin
elementar qaydalarina riayot
eda bilar.

Idman.IL.2. Sagird fiziki
foalliglarda istirak etmok {iciin
zaruri haraki qabiliyyat vo
vordiglorini (yerdoyismo -
qa¢magq, al¢aq hiindiirlikden
tullanmaq; manipulyasiya —
atmagq, tutmaq, hadofo atos;
tarazligin saxlanmasi — diiz
xott lizra gozmak, tok ayaq
isto dayanmaq) askara
¢ixarmalidir

Idman.IL3. Sagird
saglamligina miisbot tosir edon

osas fiziki foalliqlarda istirak
edo bilor.

Idman.I1.4. Fiziki foalliglarda
mosgul olma osasinda sagirdin
qarsisina maqsad qoymag,
qorar gobul etmoak, insanlarla
iinsiyyot kimi xiisusi
qabiliyyot-vordislorini agkara
¢ixarmaq bacarigi var.




Ilin sonunda nail olunacaq naticalor vo onlarin indikatorlar:
Istigamot: saglamhq va tahliikasizlik

Id.I1.1. Sagird soxsi gigiyena va tohliikasizliyinin elementar qaydalarina riayot
eda bilar.

Notico goz Oniindadir, ogor sagird:
= dislorini miintozom olaraq tomizlayirss vo ollorini yuyursa;

= bu vo ya digor nov (sirin, yagli, duzlu...) arzaglarin insanlarin saglamligindaki
ohomiyyatini tosvir edirss;

= osas maigat texnikasindan tohliikesiz istifado etmak qaydalarini tasvir eda bilirss;
= hansi ndv nogliyyatin ona lazim goldiyini bilirso;
= kiigado gozmok va naqliyyatdan istifads etmok qaydalarini tasvir etmayi bilirso;

= lazim goldikdo telefonla valideynlorino vo yaxinlarina, patrul polisine, yangin séndiirmo
vo tocili yardim xidmatlorina telefonla zong vura bilirso;

= tobii kataklizmlor zamani (zalzalo, torpaq siiriismasi, qar ugqunu, dasqin) adekvat
davranmagi bacarirsa;

= evin, moktabin, yaxin dostunun iinvanlarini va telefon ndmralorini sadalaya bilirsa.

Istigamot: horakat va horaki qabiliyyat va vardislor

Id.IL2. Sagird fiziki faalliqlarda istirak etmok iiciin zoruri haraki qabiliyyat
vd vardislarini (yerdayisma - gqagmagq, alcaq hiindiirliikdon tullanmagq;
manipulyasiya — atmaq, tutmaq, hadafs atas; tarazhgin saxlanmasi — diiz xatt
izra gozmok, tak ayaq listo dayanmaq) askara cixarmahdir.

Notico goz Oniindadir, ogor sagird:

= miixtalif harokatlori bir-biri ilo avaz edirse (qagmaq ve hoppanmaq, qagarkan istiqamati
stiratlo doyigsmok, miisllimin isarasi ilo miixtalif istiqgamatlora yerdoyismo);



dayandirilmis vo ya yuvarlanan topa zarbs vurursa, ayagini doyisirse, topu basqa
oyunguya Otiirlirse vo qisa vo ya orta mosafodon topu soboto ata bilirso;

ayagl ilo topu qisa masafays Otiira bilirss;
harakat edir vo topu ali ilo apara bilirss (basketbolgunun horokoti);

bir ayag1 listo hoppanir vo miisllimin isarasi ilo hoppanarkon ayagini doyisirsa.

Istigamot: faal istirak

Id.I1.3. Sagird saglamhigina miisbat tosir edon asas fiziki faalliqlarda istirak

eda bilar.
Notico goz Oniindadir, ogor sagird:

fordi vo qrup mosqlorinda, rogslords foal istirak edirso;

oyun zamani qobul olunmus qaydalara omal edirso (lazim goldikdo, inventar gatirir vo ya
istifads etdikdon sonra onu saxlayirsa, oyuna qosulmaga hazirdir, miivafiq idman paltar1

geyinir);

miiollimdon aldig1 miivafiq tapsiriqlari, gostarislori vo tolimatlart yerina yetirir.

Id.I1.4. Fiziki foalhqlarda mosgul olma asasinda sagirdin qarsisina maqsad
qoymagq, garar ¢abul etmak, insanlarla iinsiyyat kimi xiisusi qabiliyyat-
vardislorini askara ¢ixarmaq bacanigi var.

Notico goz Oniindadir, ogor sagird:

idman salonunda/meydaninda davranis qaydalarina omal edirso;
oyun qaydalarina omal edirss;

oyun zamani komanda yoldaglarinin va miisllimin maraqlarini nozers alirsa, lazim
goldikdo, onlara komok gostorirso;

oyun zamani basqa oyunculara ehtiyatla yanasirsa;

inventara ziyan vurmursa;



= komanda yoldaslarina garstya ¢ixmis problemlorin halli yollarini (oyun zamani
funksiyalar1 neco bolmak, oyuncgular arasinda yaranan miinaqisalori neco qaydaya salmaq

vo s.) toklif edir;

= xiisusi ehtiyaca malik homyasidlarina tolerantliq miinasibaoti gostorirso.

III Sinif
idman

Standart

Istigamatlora asasan ilin sonunda nail olunasi naticalor

Saglamhq vo
tohliikasizlik

Hoarakat va haraki
qabiliyyat-vardislor

Faal istirak

Id.ITL.1. Sagird soxsi
gigiyenasina va tohliikasizlik
qaydalarina riayat eda biler.

Id.ITL.2. Sagirdin fiziki
hazirhiqda istirak etmok tigiin
zoruri haroki qabiliyyat-
vordislori askara ¢ixarmaq
bacarig1 vardir (maes., yer
doyigsmok — hoppanmaq,
qagmag, taqib etmok;
manipulyasiya, ayaqgla zorbo;
hadofs zarbe; tarazlig
saxlamaq; bodoni miixtolif
istiqgamatlora harokot
etdirmok, firlanmaq).

Id.ITL.3. Sagird onun
saglamligini yaxsilasdira
bilocak asas fiziki hazirliqda
istirak edo bilar.

Idman.IIL4. Fiziki
faalliglarda istirak osasinda
sagirdin garsisina mogsad
qoymagq, gorar qabul etmok,
insanlarla tinsiyyat kimi
xiisusi gabiliyyat-vordislorini
agskara ¢ixarmaq bacarigi var.

Id.IIL.5. Sagird fiziki faallig:
badoninin vaziyyati ilo
olagoalondiro bilir.

[lin sonunda nail olunacaq naticalor vo onlarin indikatorlari

Istigamot: saglamhq va tahliikasizlik




Id.II1.1. Sagird soxsi gigiyenasina va tohliikasizlik qaydalarina riayat edo bilar.

Notico goz Oniindadir, ogor sagird:

= saglamhig vo fiziki foalligi qorumaq mogsadilo hansi név qidalar1 segocoyini sadalaya
bilir;

= insan saglamlig1 li¢iin badonin tomizliyinin vo dislorin saglamliginin shomiyyatini tosvir
eda bilir;

= fiziki foalliglarin insan saglamligina miisbot tosirini tosvir edo bilir;

= fiziki foalliglar zamani 6ziinii yiingiil badon xasaratlorindon neco qorumagi tosvir edo
bilir;

= yol tohliikesizliyine amal etmayin osas qaydalarini tasvir edo bilir (kegidlar, is1qfor);

= tiitiiniin vo alkoqolun insanin fiziki inkisafina monfi tasirini tosvir edo bilir.

Istigamot: horakat va horaki qabiliyyat vo vardislor

Id.I11.2. Sagirdin fiziki hazirhqda istirak etmok iiciin lazimi haraki qabiliyyat
va vardislori askara cixarmaq bacarigi vardir (mas., yer doyismok —
hoppanmaq, qgacmagq, toqib etmok; manipulyasiya, ayaqla zarba; hadafo
zarba; tarazhgi saxlamaq; badoni mixtalif istigamatlors harokat etdirmak,
firlanmaq).

Notico goz Oniindadir, ogor sagird:

= fiziki hazirhq zaman1 miixtolif horokotlori bir-birino uygunlasdirir, siirati vo istiqgamaoti
doyiso bilirso;

= miixtolif istigamotlors horokot edir, manealordon yan 6to bilir, roqibin slindon ¢ixa bilirso;
= topla birlikdo yerini doyiso bilirso (ali vo ya ayagi ilo topu oynada bilirso);

= mogsado nail olmagq iigiin topla birlikds vo ya ondan konar optimal siirat vo yol se¢o
bilirso;

= topu hodofo ata vo ya yerindo durmus partnyora 6tiirs bilirso;

= topla birlikds vo ya ondan konar aldadici horakatlor eds bilirss;



yiingiil topu (yaxud sar1) yers diismoys imkan vermirso (basla, allo, ayaqla, ¢iyinlorlo
oynadirsa);

qisa masafadon qagmagqla al¢aq hiindiirlitys hoppana bilirss;
idman aloatinds tarazligini saxlaya bilirss;

badoni ilo miixtalif istiqgamatlora horakat eds bilirss (turnikds vo ya gimnastika divarinda
mosq zamant)

Istigamot: faal istirak

Id.I11.3. Sagird onun saglamhgim yaxsilasdira bilocok asas fiziki hazirhqda
istirak edo bilor.

Notico goz Oniindadir, ogor sagird:

fordi vo qrup mosqlorinda, rogslords vo oyunlarda foal istirak edirso;
maktob va hayat oyunlarina faal qosulursa;

totil zaman1 idman sahosindo moktobdo aldigr biliyi totbiq eds vo basqalar ilo boliiso
bilirsa.

Id.IT1.4. Fiziki foalhglarda istiraki asasinda sagirdin qarsisina magsad qoymag, qorar

gobul etmak, insanlarla iinsiyyat Kimi xiisusi qabiliyyat-vardislorini askara ¢cixarmaq
bacanigi var.

Notico goz oniindadir, ogor sagird:

oyun zamani miioyyan olunmus qaydalara omal edir;
komanda yoldaslarinin maraqlarini nozoros alir;
usaq hiiquglar1 vo vazifalori barads 6z tasovviirlori vardirsa;

hom 6ziiniin, hom do roqib komandanin oyuncgularina hrmot basloyir vo idman
inventarini qoruyursa;

maqsadi aks etdirir (mosqi v texnikani dyronmak istoyirom, daha cold olmagq istayirom
vo s.) vo miallimlo birlikdo mogsodo nail olmaq yollar1 vo vasitalorini planlasdirir.



Id.I11.5. Sagird fiziki faallig1 badoninin vaziyyati ils alagalondira bilir.

Notico goz Oniindadir, ogor sagird:

= Mosq edilmis badonin xiisusiyyatlorini tosvir eds bilirse (gézal badon, giiclii ozalslor,

fiziki doziimliiliik);

= Mosgo godor, magq zamani vo masqdon sonra dziiniin fiziki voziyyatini tosvir eds bilirso

(tonoffiis, nobz).

IV Sinif

idman

Standart

Istigamatlora asasan ilin sonunda nail olunacaq naticalor

Saglamlhiq vo Horakat va haraki Faal istirak
tohliikasizlik gabiliyyat va vardislor
Id.IV.1. Sagird soxsi Id.IV.2. Sagirdin fiziki Id.IV.3. Sagird onun

gigiyenasinava tohliikasizlik
qaydalarina riayot edo bilor.

foalliqda istirak etmok iigiin
zaruri horaki gabiliyyot-
vordiglori askara ¢ixarmaq
bacarig1 vardir ( yer
doyismok, qagmagq, toqib
etmok; manipulyasiya, ayaqla
zarbo, tutmagq; tarazlig
saxlamaq; bodonin agirhiginm
bir ayaqdan o birisina
kecirmok, yaxud bir aldon o
birisina ke¢irmak).

saglamligini yaxsilagdira
bilocak osas fiziki
foalliglarda istirak eds bilar.

Id.IV 4. Fiziki faalliglarda
istirak etmok asasinda
sagirdin moqsadi
planlasdirmaq, gorar gobul
etmak, magsadyonlii harokat,
problemlori hall etmak,
insanlarla olaqa kimi hoyati
ohomiyyatli gabiliyyot-
vardislori askara ¢ixarmaq
bacarig1 vardir.

Ilin sonunda nail olunacaq naticalor vo onlarin indikatorlar:




Istigamat: saglamhq vo tohliikasizlik
Id.IV.1. Sagird soxsi gigiyenasina vo tohliikasizlik qaydalarina riayat eda bilor.
Notico goz Oniindadir, ogor sagird:

= insan {i¢ilin saglamligin shomiyyatini vo saglam hoyat torzinin iistlinliiklorini tosvir edo
bilirso;

= somoarali boy atmaga tosir gdstoron amillori sadalaya bilirss (pohriz, mosq);
= vyer doyisarkon harakatin tohliikesizliyi qaydalarina amal eds bilirso;

= insanin ictimai yerlords diizgiin vo tohliikosiz istigamotlonmasino kdmok edon grafik sorti
isaralori (piktoqramlari) tantyir vo onlardan istifads etmayi bacarirsa;

= foal vo passiv siqaret ¢okonin saglamlif1 voziyyatina tiitiinlin qisa vo uzun miiddatli
tosirini tosvir eda bilirss;

= insanin qorarlarina, yoni siqaret ¢oksin-¢okmosin barodo gorarina tosir gostors bilocok
amillari (televiziya, reklam, otraf miihit) sadalaya bilirsa.

Istigamot: horakat va horaki qabiliyyat vo vardislor

Id.IV.2. Sagirdin fiziki foalhqda istirak etmak iiciin zoruri haraki qabiliyyat-
vardislori askara ¢ixarmaq bacarig vardir ( yer doyismok, qgagmagq, taqib
etmok; manipulyasiya, ayaqla zorbo, tutmaq; tarazhg saxlamaq; badanin
agirhgim bir ayaqdan o birisind kecirmok, yaxud bir aldan o birisina
kecirmak).

Notico goz Oniindadir, ogor sagird:

= ritmik mosq zamani miixtalif név vo siiratli horokotlori bir-biri ilo uygunlasdira bilirso,
musiqinin miisayioti ilo ritmi doyiso bilirso;

= komanda oyunlari (futbol, basketbol, voleybol, oltopu, regqbi) zoruri olan osas
elementlordan istifado eda bilirsa;

= gacis zamani miixtolif masafodon topu hodofs atirsa, basqa oyunguya 6tiirs bilirso;

= driblinq zamani topu saxlaya, ayagi ilo basqa oyuncuya 6tiira bilirss;



= salbandan, gimnastika divarindan vo kanatdan ollori ilo asila, 6ziinii darta, firlana, olini
doyisa, ollarini doyismoklo yerini doyiso bilirso;

= gimnastika stulunda, idman aloti iizorindo gozorkon miivazinoti saxlaya, gimnastika
divarinda miixtalif név mogqleri yerina yetirs bilirss;

= alc¢aq hiindiirliikkden atilarken atilma yerini va istiqamatini doyiso bilirsa.
Istigamot: faal istirak

Id.IV.3. Sagird onun saglamhgim yaxsilagdira bilacok asas fiziki foalhqlarda
istirak eda biloar.

Notico goz oniindadir, ogor sagird:
= proqramla nazards tutulmus fiziki faalliglarda istirak eds bilirss;

= miiollimls birlikde onun magsadlari vo ya saglamligi vo badeninin vaziyyati ilo slaqodar
zoruri fiziki mosglori planlasdira vo miintozom yerino yetira bilirso.

Id.IV 4. Fiziki faalhqlarda istirak etmok asasinda sagirdin magsodi
planlasdirmaq, garar qabul etmok, maqsadyonlii harakat, problemlari hall
etmak, insanlarla slaqs kimi hayati shomiyyatli qabiliyyat-vardislori askara
cixarmaq bacarig: vardir.

Notico goz Oniindadir, ogor sagird:

= fiziki foallig1 planlasdirir, mogsadi miioyyonlosdirir vo horokot planini tortib edo bilirsa
(miioyyanlosdirir ki, mogsads ¢atmaqda ona kim kémok gostora bilor, mogsads catib-
catmadigini neco bilmolidir);

= oyun qaydalarina vo etiketo riayot edirso; hom goloboni, hom do moglubiyyati loyagotlo
qarsilaya bilirss;

= basga oyuncgulara hrmotlo yanasa bilirso (nozakatlo sdhbot edir, bagqasinin fikrina digqgot
yetirir, miibahiso zamani diqqotlidir);

= mohdud fiziki imkanli homyasidlari ilo, basqa cinsdon, bdyiik vo kigik yagh torofdaslarla
birlikds fiziki foalliglarda hovaslo istirak edir;

= onun {i¢iin arzu olunmayan tokliflora nozakatlo rodd cavabi verirso; 6z movqeyini tosdiq
etmok tiglin dalillor gotirs bilirso;



V Sinif
idman

Standart

Istigamatlora asasan ilin sonunda nail olunacaq naticalor

Saglamhq vo
tohliikasizlik

Hoarakat vo haraki
qabiliyyat va vardislor

Faal istirak

Id.V.1. Sagird saglamlig:
comiyyatds ugurla
yasamagin On sorti kimi
miioyyonlosdirs bilor.

Id.V.2. Sagirdin fiziki
foalliqda istirak etmok {igiin
zaruri horaki gabiliyyot-
vordislori askara ¢ixarmaq
qgabiliyyati vardir ( yer
dayismak, manipulyasiya,
miivazinati qoruyub-
saxlamaq).

1d.V.3. Sagird onun
saglamligini yaxsilagdira
bilocak asas fiziki
faalliglarda istirak edas biler.

1d.V 4. Fiziki foalliglarda
istirak etmok osasinda
sagirdin moqsad, gorar gobul
etmoak, magsadyonlii harokat,
problemlori hall etmoak,
insanlarla olaqa kimi hoyati
ohomiyyatli gabiliyyot-
vardislori askara ¢ixarmaq
bacarig1 vardir.

[lin sonunda nail olunacaq naticalor vo onlarin indikatorlar:

Istigamot: saglamhq va tahliikasizlik

Id.v.1. Sagird saglamhig1 comiyyotds ugurla yasamagin 6n sorti kimi miisyyonlasdira

bilar.

Notico goz Oniindadir, ogor sagird:

= izah edo bilirso ki, no ii¢lin onun rifah1 saglamliqdan asilidir vo zaif saglamliq noyo gors

pis naticalors gotirib-gixarir (zoif bodon, tohsildo gerilik, asagi idman gostoricilori);

= kalorinin na oldugunu, onun funksiyasi vo toyinatini izah edo bilirss;




= ailo lizvlari, dostlar vo iimumiyyatls, insanlar arasinda saglam miinasibatlori sortlondiren
amillori (inam, vicdanliliq, qaygikeslik) taniyir;

= alkoqolun orqanizma qisa vo uzun miiddatli tasirini tasvir edo bilir;

= alkoqol gobul etmok vo ya tiitlin ¢cokmok toklif olunarkon insanin tosirdon neco yaxa
qurtaracagini (imtina etmak, oradan uzaqlasmaq) tosvir edo bilirsa.

Istigamot: horakat va horaki qabiliyyat va vardislor

Id.v.2. Sagirdin fiziki faallqlarda istirak etmok iiciin zoruri haraki
qabiliyyat va vordislori askara ¢cixarmaq bacarigi vardir ( yer doyismak,
manipulyasiya, miivazinati qoruyub-saxlamagq).

Notico goz Oniindadir, ogor sagird:

= miixtolif ndv va siiratli horokotlori (gagis, hoppanmag, atilmaq, dar dayaq iizorindo
miivazinati saxlamaq, miixtalif 6l¢iilii, formali va agirligl agyalar1 tutmaq, hadofs atmagq,
masafoni miioyyanlosdirmak) bir-biri ilo uygunlasdirmaq;

= miixtolif komanda oyunlariin (futbol, basketbol, voleybol, sltopu, reqbi) asas fondlorini,
qaydalarini, sasli signallarini totbiq eds bilirss;

= musiqinin miisayioti ilo ritmik vo rogs horokatlorini yerino yetirs bilirss;

= yer doyisorkon komanda yoldasindan 6tiiriilmiis topu tuta vo doqiq otiire bilirsa.

Istigamot: faal istirak

Id.V.3. Sagird onun saglamhgim yaxsilasdira bilacok asas fiziki foalhiglarda
istirak eda biloar.

Notico goz oniindadir, ogor sagird:
= programla nazards tutulmus fiziki faalliqlarda istirak edirso;
= fordi moagsadlarle slagadar fiziki masqlori miintozom yerina yetira bilirss;
= mosq va fiziki foalliglar zamani tohliikasizlik gaydalarina omal edo bilirso;

= zamanin miioyyon intervallari ilo todris ili miiddatinde 6z nailiyyatlorini yoxlaya bilirsa.



1d.V 4. Fiziki faalhqlarda istirak etmok asasinda sagirdin qarsisina moaqsad
qoymagq, gqarar gabul etmak, maqsadyonlii harakat, problemlari hall etmak,
insanlarla slaqo kimi hayati shomiyyatli qabiliyyat-vardislori askara ¢cixarmaq
bacarig1 vardir.

Notico goz Oniindadir, ogor sagird:

komanda oyunlarinda istirak edon zaman 6z funksiyasini yerino yetiro vo mosuliyyat
dasiya bilirss;

komandada lider olmaga, bununla yanasi oyunda istirak¢ilarin maraqlarini nozors almaga
calisa bilirso;

basqalarimin irali siirdilyii tosobbiislorlo miinasibotdo diqqotlilik gostors bilirso vo bu
barado 0z fikrini s0yloyo bilirss;

mohdud fiziki qabiliyyats malik homyasidlari ils, basqa cinsdan, yaslh vo kicik yash
partnyorlarla birlikds fiziki foalliqlarda hovasls istirak edirso;

kicikyasli usaqlarla miinasibotdo onlarin problemlorino maraq gostorirso, onlara oyunun
texnikasini dyradirso;

hayotds vo ya ondan konarda bitkilore zoror vermoyo, zibil atmaga, heyvanlara
miinasibatds qaddarliq géstormays va basqa bu ciir harakatlors 6z etirazini bildirirsa.

VI Sinif
idman

Standart

Istigamatlors asasan ilin sonunda nail olunacaq naticalor

Saglamhq vo Hoarakat va haraki Faal istirak
tohliikasizlik qabiliyyat-vardislor

Id.VL.1. Sagird saglamlign | Id.VL.3. Sagirdin fiziki 1d.V1.4. Sagird onun
comiyyatdo ugurlu hoayatin foalligda istirak etmok {i¢lin | saglamligin1 yaxsilagdira
on sartlorindan biri kimi zaruri haraki gabiliyyat- bilocok asas fiziki




miioyyonlosdirs bilor. vordislori askara ¢ixarmaq foalliglarda istirak edo bilor.
bacarig1 vardir ( yerdoyismo,

Id.VI.2. Sagirdin éziiniin manipulyasiya etmo,
vo basqalarinin miivazinati saxlamag). Id.VL.5. Fiziki foalliglarda
tohliikosizliyini miidafio istirak etmok osasinda
etmak va tonqidi sagirdin garsiya mogsad
voziyyatlorin qarsisini almaq qoymag, garar gabul etmok,
qabiliyyati inkisaf moqgsadyonlii harokat,
etdirilmigdir. problemlori holl etmak,
insanlarla olago kimi hoyat
ohomiyyatli qabiliyyat-

vordislori agkara ¢ixarmaq
bacarig1 vardir.

[lin sonunda nail olunacaq naticalor va onlarin indikatorlari
Istigamot: saglamhq va tahliikasizlik

Id.VL.1. Sagird saglamhg comiyyatdo ugurlu hayatin 6n sortlorindon biri kimi
miidyyanlasdira bilor.

Notico goz Oniindadir, ogor sagird:
= miintozom fiziki foalliglara qosulmusdursa;

= narkotik maddslorin istifadosinin insan saglamligina neco tosir gostordiyini dork edir vo
ya izah eda bilirss;

= Kkiitlovi informasiya vasitslorinin, ictimaiyyatin va ailonin insanin se¢imina, saglam hoyat
gaydalarina omol etmoasina neco tosir gostordiyini izah eds bilirsa.

Id.VI1.2. Sagirdin 6ziiniin vo basqalarmn tohliikasizliyini miidafio etmok va
tonqidi vaziyyatlorin qarsisini almaq qabiliyyati inkisaf etdirilmisdir.

Notico goz oniindadir, ogor sagird:

= glinog vannasi gobul edorkon, donizds vo ya ¢aylarda ¢imorkon, xizokls siirtisorkon,
yiiriiglor vo ya daglara sofors ¢ixan zaman amal etmoli oldugu tohliikesizlik qaydalarini
tosvir eds bilirso;

= yiingil bodon xosarati zamani basqalarina neco ilk yardim gostormok lazim goldiyini
tosvir eds bilirso;



= moktobdo, kiicads vo ya basqa yerlords gofloton bas vermis tohliikko vo ya tonqidi
voziyyatlora (dava, zorakiliq, yangin vo s.) neco reaksiya vermoli oldugunu tosvir edo
bilirsa.

Istigamot: horakat va horaki qabiliyyoat vo vardislor

Id.V1.3 Sagirdin fiziki foalhqda istirak etmak iiciin zaruri horaki qabiliyyot-
vardislori askara ¢cixarmaq bacarigi vardir ( yerdayismo, manipulyasiya etmo,
miivazinati saxlamagq).

Notico goz Oniindadir, ogor sagird:

= komanda oyunlar (futbol, basketbol, voleybol va s.) ii¢lin zoruri olan asas texniki
elementlori totbiq edo bilirso;

= sado akrobatik fondlori (firlanmaq, idman alatine sdykenmaokls hoppanmaq va s.) yerina
yetiro bilirso;

= komanda oyunlar1 zamani1 magsado nail olmaq iiciin strategiyadan istifads eds bilirse vo
miixtalif taktiki gedislor edo bilirss;

= miixtolif idman inventarlarindan istifade etmoklo (ip, top, dairs va s.) ritmik horokatlori
yerina yetira bilirss;

= oyun zamani miixtolif olgatan ogyalardan (kondir, turnik, salban vo s.) foal istifado edo
bilirso;

= miixtolif mosafolordo qaga bilirss;
= ovvallor monimsadiyi asas horaki qabiliyyat-vardislori faal mogq ilo yaxsilasdira bilirsa;

= foal oyundan oavval hazirliq moasqlori yerino yetiro bilirsa.

Istigamot: faal istirak

Id.V1.4. Sagird onun saglamhigimi yaxsilasdira bilacok asas fiziki foalhglarda
istirak edo bilor.

Notico goz Oniindadir, ogor sagird:

= proqramla nozordo tutulmus fiziki foalliglarda istirak edirso;



= miixtolif ranql yariglarda istirak edirso;

= idman yliriislorinda istirak edirss;

= fordi mogsadlorls slagodar fiziki foalliglart miintozom yerino yetira bilirso;
= mosq va fiziki foalliglar zamani tohliikasizlik gaydalarina omal edo bilirso;

= zamanin miloyyon intervallar ilo todris ili miiddatinde 6z nailiyyatlorini yoxlaya bilirsa.

Id.VL5. Fiziki faallqlarda istirak etmak asasinda sagirdin qarsiya maqgsad
qoymagq, gqarar gabul etmak, maqsadyonlii harakat, problemlari hall etmak,
insanlarla slaqo kimi hayat shamiyyatli qabiliyyat-vardislori askara ¢ixarmaq
bacarig1 vardir.

Notico goz oniindadir, ogor sagird:

= mohdud fiziki qabiliyysto malik homyasidlari ils, basqa cinsdon, yash vo kigik yash
torofdaslar ilo birlikds fiziki foalliglarda hovaoslo istirak edir;

= komanda oyunlarinda istirak edon zaman intizama riayat edo, 6z davranisina vo
emosiyalarina nazarat eda bilirss;

= {imumi idman mogsadlarine nail olmagq ii¢iin komanda yoldaslar ilo raziliq osasinda
horakat eda bilirsa;

= otraf miithitin tomizlonmasindo foal istirak edirso, agaclara, ev heyvanlarina qulluq
gostorirso;

= idman yiiriislori zamani zoaiflors vo kicik yaslilara qayg1 gostorirso;

= media vasitosi ilo yeni idman xobarlorini miintozom olaraq izloyirse vo bu informasiyani
basqalar1 ils boliisiirse; idman yeniliklorini faal miizakirs vo tohlil edirsa.

LV Fasil.

Baza pillasinds fonn kompetensiyalar:



VII-IX Siniflor
Idman

Standart

Istigamatlors asasan ilin sonunda nail olunacaq naticalor

Saglamhq vo
tohliikasizlik

Horakat va haraki
gabiliyyat va vardislor

Faal istirak

Id.VII-IX.1. Sagird fiziki
vo psixi saglamligin vo
comiyyatds miivaffaqiyyat
gazanmagin shomiyyotli
sartlorindon biri kimi saglam

hoyat gaydasin1i monimsoyo
bilor.

Id.VII-IX.2. Sagirdin
fiziki faallig1 6ziiniin fizioloji
vo psixoloji inkisafi ilo
olagelondirmak bacarigi
vardir.

Id.VII-IX.3. Sagird
tohliikosizliyo omoal etmoyin
zoruriliyini vo miirokkob
voziyyotlordon ¢ixmaq

imkanlarina yiyslonmayi
dork edo bilir.

Id.VII-IX. 4. Sagird idman
foallig1 zaman biitiin asas vo
zoruri haroki qabiliyyat-

vardislori askara ¢ixara bilor.

Id.VII-IX.5. Sagird onun
saglamligini yaxsilagdiracaq
idman faalliglarinda istirak
edoa bilar.

[d.VII-IX.6. Fiziki
foalliglarda istirak etmok
osasinda sagirdin garsiya
mogsad qoymagq, qorar qobul
etmok, mogsodydnlii horokot,
problemloari hall etmok,
insanlarla olago kimi hoyati
ohomiyyatli qabiliyyat-
vordislori agkara ¢ixarmaq
bacarig1 vardir.

[lin sonunda nail olunacaq naticalor vo onlarin indikatorlar:

Istigamot: saglamhq va tahliikasizlik

Id.VII-IX.1. Sagird fiziki vo psixi saglamlifin vo comiyyatda miivoffaqiyyat
gazanmagin dhamiyyatli sartlorindan biri kimi saglam hoyat qaydasini

monimsay? bilar.

Notico goz Oniindadir, ogor sagird:




= idman formasini saxlamaq mogsadilo miintozom fiziki foalliglara qosulmusdursa;

= gidanin migdariin vo keyfiyyatinin saglamliga vo timumi fiziki voziyyota tosirini,
tarazlasdirilmis qidanin mahiyyatini (kalorilorin coxlugu vo qitligini) dork edirso;

= artiq ¢okinin vo hokimin nozarati olmadan kegirilmis pohrizin (ariqlamaq pohrizini)
miimkiin tohliikaliliyini qeyd eds bilirsa;

= psixoaktiv maddslorin — narkotik vasitalorin, alkoqolun, psixotropik dormanlarin va
tiitlindon istifado etmoyin insanin fiziki vo psixi saglamligina, onun sosial statusuna neco
tosir gostordiyini dork edirso.

Id.VII-IX.2. Sagirdin fiziki foallig1 6ziiniin fizioloji vo psixoloji inkisafi ilo
dlagalondirmak bacarig: vardir.

Notico goz Oniindadir, ogor sagird:

= fiziki foalligin vo saglam hoyat gaydasinin bodonin (dayaqg-horokat sistemi) vo daxili
orqanlarin (lirok-damar, nafas yollari, qida borusu, ayirici sistem) normal foaliyyat
gOstormasing tosirini dork eds bilirso;

= insanlarin psixikasina saglamliq ii¢lin zororli maddoslorin tosiri haqqinda (stistliik,
aqressiya, depressiya, diqqgotin yayilmasi, yaddas qabiliyystinin azalmasi va s.) miilahizo
yiirtido bilirss;

= bodon qurulusundaki doyisikliklori fiziki foalligla vo saglam hoyat qaydasi ilo
olagolondira bilirss;

= idman yarigmalarinin yeniyetmonin psixi-fizioloji statusunun formalagsmasina tosirini vo
bunlarin oslagasini dork edo bilirsa.

Id.VII-IX.3. Sagird tahliikasizliyo omal etmayin zoruriliyini vo miirokkab
vaziyyatlordan ¢ixmaq imkanlarina yiyalonmayi dark eda bilir.

Notico goz Oniindadir, ogor sagird:

= miixtolif potensial tohliiko yarada bilocok yerlordo vo voziyyotlordo gozlonilon tohliikoni
tohlil eds bilirso;

= moktobdo, kiicads vo ya basqa yerlords gofloton yaranmis tohliiko vo kritik voziyyatlordo
(zorakilig, yangin, avtomobil qozasi va s.) adekvat yanasa bilirso vo miivafiq xidmatlora
(polis, tocili yardim, yangindan miidafio) miiraciat edo bilirso;



onun ii¢iin arzuolunmayan takliflori radd edirso, 6z mévqgeyini asaslandirir vo miidafia
edo bilirss;

yiiriis zaman1 hom 6ziiniin, hom do komanda yoldaglarinin tohliikoesizliyine riayat edirso
va tohliikasizliya amal etmayin giindalik qabul olunmus qaydalarindan istifade edirss;

travmatizm tohliikosi olan voziyyatlordon vo yerlordon (dag, qaya, buzlaq, ¢cay vo s.)
¢okinirso;

mesodo istiqgamotlonmo metodlarindan (kompasdan istifado etmoklo, azimutu vo toroflori
miloyyonlosdirmok) istifado edirso, miivoqgoti siginacaq tapa vo ya qura vo yararli qida
tapa bilirso;

miivafiq nov vasitolordon istifado etmoklo basqasina ilk tacili tibb yardimi gostors bilirso.

Istigamot: horakat va horaki qabiliyyot vo vardislor

Id.VII-IX.4. Sagird idman foalhg1 zamam biitiin asas vo zoruri haraki
gabiliyyat va vardislori askara cixara bilor.

Notico goz Oniindadir, ogor sagird:

foal mosqlorlo avvallar yiyolonilmis asas horoki qabiliyyot-vordislori yaxsilasdirirsa;
komandanin tamhiiquqlu tizvii kimi komanda oyunlarinda istirak edirso;
idmanin osas névloring vo idman oyunlarina yiyslonmisdirso;

mosq zamani (aerobika, ritmika, idman roqsi) musiqinin miisayistindon vo raqs
fondlorindon foal istifads edirsos;

yariglardan vo mosqlordon ovval hazirliqg masqlarini yerins yetirirso;

oqli islo inkisaf etmis yorgunluq halinda barpa moagsadi ilo foal istirahoto (horokotli
oyunlar, havaslondirici idman oyunlari va s.) listiinliik verirsa.

Istigamot: idmanda faal istirak

Id.VII-IX.5. Sagird onun saglamhgim yaxsilasdiracaq idman faalhglarinda
istirak edo bilor.

Notico goz Oniindadir, ogor sagird:

programla nazordos tutulmus idman ndvlorinds istirak edirso;



= miixtolif ndv idman yarislarinda istirak edirso;

= miixtolif miiddatli vo ¢otin yliriislords istirak edirso;

= fordi mogsadlorls slagodar fiziki tolimlori miintozom yerino yetirirso;

= zamanin miioyyon intervalinda 6z nailiyyatlorini yoxlaya bilirss;

= cari idman faalliglart vo bununla oslaqodar fiziki voziyyat barads yazilar aparirsa.

Id.VII-IX.6. Fiziki foallqlarda istirak etmok asasinda sagirdin qarsiya
maqsad qoymagq, garar gabul etmak, maqsadyonlii harakat, problemlari hall
etmak, insanlarla slaqs kimi hayati shomiyyatli qabiliyyat-vardislori askara
cixarmaq bacarig: vardir.

Notico goz Oniindadir, ogor sagird:

= mohdud fiziki imkanl homyasidlari ils, bagqa cinsden, bdyiik va kicikyasl usaqlarla
birlikds fiziki foalliglarda hovaslo istirak edirso;

= komanda oyunlarinda istirak edorkon intizama omaol edirso, 6z davranisa vo
emosiyalarina nozarat edo bilirso, tagvigata uymursa;

= goloboni vo moglubiyyoati adekvat dork edirsa, hisslorinin biliruzs verilmoasindo
tomkinlidirso;

= {imumi idman mogsadlorina nail olmaq ii¢iin komanda yoldaslari ilo raziliq asasinda
horakat eda bilirsa;

= bagsqgalariin toklif etdiklori ideyalara somimi yanasir, 6z fikrini demoyo ¢aligirsa;
= garsisina magsad qoyur vo bu magsadi hayata kegirmayo ¢aligirsa;

= otraf miihitin tomizlonmasinds faal istirak edirso, agaclara qulluq edirso, ev heyvanlarina
xidmot gostorirso;

= yagca 6zlindan kiciklora otraf miihitde davranis qaydalarini izah edirso (zibil atmagq,
agaclar1 zodslomak, heyvanlar1 6ldiirmak);

= idman yiiriislori zamani zoaiflors vo kigikyaslilara qaygi gostorirso;

= idman yeniliklorini foal miizakirs vo tohlil edirso.



LVI Fasil.

Orta pillods fonn kompetensiyalari

X-XII Siniflar
Idman

Standart

Istigamatlors asasan ilin sonunda nail olunacaq naticalor

Saglamhiq vo
tohliikasizlik

Horakat va haraki
gabiliyyat va vardislor

Faal istirak

Id.X-XII.1. Sagird idman
vo saglam hoyat qaydasinin
zoruriliyini fiziki vo menovi
saglamligin vo bununla

olagodar comiyyato ugurlu

inteqrasiyanin zoruri sorti
kimi dork edo bilar.

Id.X-XIIL.2. Sagird
ictimaiyyota inteqrasiya ilo
bagl qarsiya ¢ixan
gozlonilon tohliikoni
tamamils dork eds bilar.

Id.X-XI1.3. Sagird 6ziiniin

se¢diyi idman ndviino

miinasibatdo maraq gostors bilor.

1d.X-XII1.4. Sagird idman
faallig1 zamani biitiin asas vo
zaruri horokoti gabiliyyat-
vordislori askara ¢ixara bilar.

I1d.VX-XIL5. Sagird
ictimai hoyatin biitiin
sahalarinin foalliqlarinda
istirak edo bilar.

[lin sonunda nail olunacaq naticaler vo onlarin indikatorlar

Istigamat: saglamhq vo tohliikasizlik

[d.X-XIL1. Sagird idman vo saglam hoyat qaydasimn zoruriliyini fiziki vo
monavi saglamhgin vo bununla slagadar comiyyats ugurlu inteqrasiyanin
zaruri sarti kimi dork eds bilar.




Notico goz oniindadir, ogor sagird:
= asudo vaxtinin bdyiik hissasini badoninin fiziki inkisafina sorf edirso;

= global problem kimi cinsi olags yolu ilo kegon infeksiyalar barads, onlarin yayilmasi,
miirokkoblosmosi, prevensiya yollar1 barads informasiyasi vardirsa; AIV/immun
catigsmazlig1 vo bununla olagodar sosial (stigma-diskriminasiya) aspektlori hagqinda
informasiyas1 vardirsa.

Id.X-XII.2. Sagird ictimaiyyats inteqrasiya ilo bagh qarsiya cixa bilacok
gozlonilon tohliikoni tamamils dark eds bilar.

Notico goz Oniindadir, ogor sagird:

= narkotiklor, toksik maddalar va alkoqol gabul etmaklo va qanuna zidd harokatlarls segilon
adamlarla slagodon maksimal sokildo konar gozmaoyo calisir;

= miinaqisali voziyyatlordon (dalasmaq, masaloni se¢mok, mohollo vo dostlar arasinda
miinaqisolor) konar gozmoyo caligirsa;

= arzuolunmaz naticalori (z6hrovi xostoliklor, immun catismazligi, arzu edilmoyon
hamilslik) bagdan elomok magsadils cinsi alagolordon konar olmaga calisirsa.

Istigamot: horakat va horaki qabiliyyat va vardislor
Id.X-XII.3. Sagird 6ziiniin secmis oldugu idman néviino maraq gostara bilor.
Notico goz Oniindadir, ogor sagird:

= idmanin hor hansi bir néviino xiisusi maraq gostorirso;

= pesokar mogqgilorin komoyi vo miintozom masqlor ilo se¢diyi idman ndviing yiyalonir vo
miioyyan nailiyyat oldo edirso;

= idman yarislarinda istirak edirso.

Id.X-XIIL4. Sagird idman foallig1 zamam biitiin asas vo zoruri haraki
gabiliyyat va vardislori askara cixara bilor.

Notico goz Oniindadir, ogor sagird:



foal mosqlorlo ovvallar sahib oldugu asas horoki gabiliyyat-vordislori yaxsilagdirirsa;
komandanin tamhiiquqlu iizvii kimi komanda oyunlarinda istirak edirso;

idmanin asas ndvlorino vo idman oyunlarina yiyslonmisdirso;

iisulla tizmayi, xizoklos siiriismoyi, velosiped siirmoyi bacarirsa;

mosq zamani (aerobika, ritmika, idman rogsi) musiqinin miisayiostindon vo rogs
uslubundan faal istifads edirso;

foal oyundan ovval hazirliq tolimatlarini yerina yetirirso;

oldo olunmus horoki gabiliyyat vo vordislor bazasinda, yariglar zamani qarsiya ¢ixmis
miirakkab vaziyyatlora miivafiq olaraq yeni harokatlori (idman ekstrapolyasiyasi) yerina
yetirmayi bacarirsa.

Istigamot: idmanda faal istirak

Id.VX-XILS. Sagird ictimai hoyatin biitiin saholorinin faalliglarinda istirak
eda bilar.

Notico goz oniindadir, ogor sagird:

miixtalif ictimai (straf miihiti miihafizo, usaq hiiquqlarinin miidafissi, qocalara qayg1)
birliya qosulmusdursa;

moktob vo ya mohallo, comiyyat li¢iin faydali idman todbirlorinin togkili— kegirilmosi
togabbiisiino qosulursa;

basqgalari torofindon toklif olunmus ideyalara anlayisla yanasirsa, 6z fikrini bildirmoyo
calisirsa;

yasca kigiklora idman foalliginin shomiyyatini izah edirss vo onlar1 idman yarislarinda
istirak etmoyo ¢agirirsa;

lazim goldikdo idman todbirlorinin toskilindo-kecirilmoasindo miiollimo yaxindan kodmok
gostorirso;

mohdud fiziki imkana malik homyasidlar ilo, bagga cinsdon, milliyyatdon, dini
monsubiyyatdon olan, boyiik vo kicikyasli torofdaslar ilo birlikds fiziki foalliglarda
havoslo istirak edirso.



